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"El ser humano... se encuentra como una gaviota entre los
elementos, ya sea elevandose en el aire, ya sea sumergiéndose
en el agua, en realidad solamente rozando la superficie entre
ambos. De esta manera el hombre existe entre la carne y el
espiritu, a través de ambos, en ninguno; por doquier se
encuentra uno a través del otro, nunca existe uno
aisladamente. Es aqui donde surge entonces una teoria de la
experiencia, cuyo ‘comienzo’ debera ser un comienzo eterno, a
través del contacto de mano y ojo, de oido y alma; una teoria
de la camaraderia itinerante entre médico y paciente, no a
pesar de, y contra la técnica y racionalizacion, sino a través de
y con ellos. Se hara visible, de este modo, el fendmeno original
de todo suceso patologico: la relacion entre enfermo y verdad,
de padecimiento y saber...." (1941a)



PALABRAS INTRODUCTORIAS

Este trabajo representa un intento de transmitir algunas ideas de
Viktor von Weizsacker acerca de la sexualidad, para un mayor
acercamiento a la comprension de un tema tan complejo y dificil. Para
ello me basé fundamentalmente en sus libros "Patosofia” (1956), "El
hombre enfermo” (1951), "Casos y Problemas"” (1950) y en algunos
pasajes de su libro "Encuentros y Decisiones" (1948), que traduje para
esta ocasion.

Como de su biografia hay poco traducido al idioma espariol, pensé
que podria ser interesante relatar primero algunos datos y episodios de
su vida que extraje, en su mayor parte, de un libro (1986) publicado
en ocasion del simposio realizado en Heidelberg, en honor del
centenario de su nacimiento.

Luego comentaré algunos conceptos generales y basicos de la
Antropologia Médica, dado que reflejan su modo de pensar y, por lo
tanto, también se aplican a la profundizacion en el tema de la
sexualidad.

En tercer lugar me ocuparé de algunas de sus ideas acerca de la
sexualidad, tema que aparece a lo largo de toda su obra vy, al cual,
tanto en su libro "Patosofia”, como en "Encuentros y Decisiones", le
dedica un capitulo entero.

Dado que se trata de un autor cuyo pensamiento es muy rico,
profundo y complejo, intentaré transmitir solamente aquellas ideas
que me parecieron mas comprensibles, dejando de lado muchas
consideraciones que, quiza, se podran incluir en otra oportunidad.

A pesar de que no es mi intencion, en este trabajo, establecer una
relacion entre las ideas de Weizsédcker y de Chiozza, incluyo algunos
comentarios de éste Gltimo autor, que me parecieron esclarecedores
para la comprension del tema.



ALGUNOS DATOS BIOGRAFICOS

El médico aleman Viktor von Weizsécker es considerado uno de los
fundadores de la medicina psicosomatica, tal como la entendemos
desde las conceptualizaciones realizadas por Luis Chiozza, acerca de
la comprension psicoanalitica de la enfermedad organica. Poco
valorado en su pais natal y en los ambitos cientificos que estudian este
tema, es, sin embargo, tan importante para nosotros, que nuestra
institucion lleva su nombre.

Quiero, entonces, a modo de introduccion, transmitir aqui brevemente
algunos datos de su trayectoria vital -a la cual él consideraba como
"muy simple”- dado que, como sabemos, la obra de un autor esta
siempre intimamente entramada con su biografia.

Viktor von Weizsécker, hijo de Karl Hugo von Weizsécker y de Paula
von Meibom, nacio en Stuttgart el 21 de abril de 1886, y murio en
Heidelberg el 8 de enero de 1957, a la edad de setenta y un afos.

Tenia dos hermanos mayores Carl y Ernst, y una hermana, Ulla, siete
afios menor que él. Dicen que fue un nifio de naturaleza delicada.

Era nieto y bisnieto de importantes tedlogos. La Teologia era una
tradicion familiar. Su abuelo, Karl, en cuya casa Viktor pasaba todos
los afios las vacaciones, fue, entre otras cosas, Rector de la
Universidad de Tlbingen. Su padre recibi6 el titulo nobiliario en 1916
y fue Presidente del Consejo de Ministros de Wirttemberg.
Pertenecen a la misma familia los sobrinos de Viktor, el ex-
Presidente de Alemania Richard von Weizsacker y su hermano, el
fisico y filésofo Karl Friedrich von Weizsdcker. Ambos viven
actualmente, y Karl Friedrich ha tenido un vinculo muy importante
con su tio, siendo, probablemente, uno de los pocos que lo seguian y
comprendian en sus desarrollos cientificos.

De su vida privada se sabe muy poco. En el afio 1920 se casd con
Olympia Curtius (nacida el 26.12.1887), con la que tuvo cuatro hijos:
Robert (1921-1943), Ulrike (1923-1948), Eckhart (1925-1945) y
Cora (1929). Como vemos, sus tres hijos mayores fallecieron muy
jévenes durante la guerra. Su hija menor, Cora, esta casada con un



fisico y vive en Bonn. Tiene a su vez cuatro hijos, tres varones y una
mujer.

Dice Weizsacker que vivid a lo largo de tres épocas muy diferentes:
fue estudiante bajo el régimen del Kaiser, en un clima del auge de la
ciencia positivistat; elaboro sus ideas mas ricas y novedosas durante
el movimiento espiritual de Weimar, es decir, de la Republica (fué
director del Servicio de Neurologia de la Clinica Médica en
Heidelberg, asi como también Profesor extraordinario en Neurologia);
y sufrié las penurias del aislamiento y de la persecusion durante el
Nacionalsocialismo. Recién a los finales de este periodo vuelve a
producir, entre otras, sus obras autobiograficas "Naturaleza vy
Espiritu” y "Encuentros y Decisiones". Despues de 1945 comienza su
cuarta y Ultima etapa, cuando se aboca al perfeccionamiento de la
teoria psicosomatica y a la Medicina Antropoldgica, que culmina en
su obra méas importante, la "Patosofia”, escrita cuando ya habia
comenzado a padecer la enfermedad de Parkinson, que finalmente lo
llevé a la muerte.

Estudid fisiologia con Johannes von Kries en Freiburg, y se formo en
el ambito de la clinica médica con Ludolf von Krehl en Heidelberg.
Fue médico durante la primer guerra en Francia y Polonia, vy
prisionero de guerra de los americanos y de los franceses. Relata que
estas vivencias le produjeron una profunda conmocidn animica.

"La lucha material de la guerra de trincheras, la muerte de los amigos
y las catéstrofes de la derrota y del Tratado de Paz de Versailles, nos
habian mostrado la fuerza primordial de poderes y de posibilidades,
que no se podian dominar, ni comprender por medio de la conciencia,
que habia sido educada a través de los métodos normales vy
tradicionales. La destruccion de la seguridad burguesa y lo aventurero
de los destinos, la dependencia brutal de las cuestiones del estbmago
y del bolsillo, destruyeron el transcurso de la continuidad espiritual y
crearon la libertad para mezclar y ordenar nuevamente, de acuerdo a
experiencias y vivencias personales, la razon y el sentimiento, lo
conciente y lo inconciente, alma y cuerpo™ (1948).

"El ejercicio de la medicina bajo las condiciones con las que se
encuentra el médico junto a las tropas y en los hospitales del ejército,

1Dice Weizsécker: "No pasaba un mes en el que no se hubiera realizado un descubrimiento de
envergadura. Pero justamente esto llevaba a que nadie se preocupara por obtener una visién global
de las cosas".



nos muestra con claridad qué es lo imprescindible para la vida y qué
no lo es. Se aprendid que también se puede tratar la apendicitis con
métodos conservativos. Se vid que solo la mitad de la terapia consistia
en operacién, medicamentos y dietas, y que, sin embargo, la otra
mitad consistia en la obtencién de transporte, lecho, calor vy
alimentacion™,

Junto con su formacion en medicina, Weizsacker tuvo desde siempre
un profundo interés por la religion y la filosofia. El estudio de la
filosofia de Kant a Hegel junto a Wilhelm Windelband se convirtio
para él en una "doble vida como médico y estudiante de filosofia".
Aqui tienen sus fundamentos la idea del Circulo de la Forma y la
Medicina Antropoldgica. Se pretendia unir las ciencias naturales con
la filosofia. "Se trataba de un suefio que habia terminado antes de que
se lo hubiera podido empezar a sofiar". Durante prolongados periodos
sentia la fuerte tentacion de abandonar la Medicina para dedicarse de
lleno a la Filosofia.

Se cree que el origen de su Antropologia se vincula con la
Antropologia de Jacob Fries (1773-1843), un olvidado filésofo de la
Naturaleza de las épocas de Goethe. Este hombre decia, por ej., que
"toda posibilidad de conocer que tiene el ser humano, yace en su
capacidad de autoobservacion”.

Ya de estudiante Weizsécker estaba convencido de que un replanteo
del mecanicismo en la biologia y en la medicina no se obtendria con
una pequeiia modificacién, sino con un cambio en la misma
investigacion de la naturaleza y una reformulacion radical de los
conceptos cientificos basicos.

"Siempre tuve la sensacion que en la investigacion psicofisica de las
enfermedades organicas solamente ayudaria una ocurrencia nueva,
realmente extraordinaria. Es decir, deberia ocurrir la aparicion de
un genio" (1948).

No se puede precisar con exactitud el momento en que Weizséacker se
ocup6 por primera vez del psicoanalisis, pero se cree que fue
alrededor del afio 1910.

En 1926 visitd a Freud en Viena. El relato de este encuentro figura en
su libro "Espiritu y Naturaleza™. Weizsacker le agradece a Freud por
haberle devuelto el interés por su profesion de médico. "Freud no le



dio mayor importancia al hecho que yo mismo nunca me haya
psicoanalizado. Para muchas personas, dijo, ya es de utilidad el trato
con personas importantes..."

La visita se programd a raiz de una prolongada correspondencia, que,
exceptuando una carta de 1928, se perdio integramente durante la
guerra. A pesar de que los acontecimientos de la segunda guerra
perturbaron el contacto entre ambos, Weizsécker se mostro siempre
firmemente convencido de los principios basicos del psicoanalisis de
Freud. "Sobre todas las cosas permanecia agradecido a Freud y no
tenia motivo para participar en las mejoras que Jung introducia en su
teoria. Todavia hoy soy de la opinién que todos los descubrimientos
importantes del psicoanalisis se deben a Freud".

Se desata la segunda guerra mundial. En 1941, luego de habérsele
negado la deseada postulacion para la catedra de Medicina Interna en
Heidelberg, es trasladado a Breslau, con el objetivo de hacerse cargo
de una catedra en Neurologia y como director del Instituto de
Investigacion Neuroldgica. En 1945 abandona esa ciudad por orden
militar y, habiendo perdido todo lo que tenia, inclusive toda su
biblioteca, emprende su penosa huida, pasando por Dresden, donde
participa del terrible bombardeo. Cae prisionero de los americanos y
regresa, en 1945, como prisionero de guerra, a Heidelberg. En el
semestre 1945/46 ocupa la catedra de fisiologia en la Universidad de
esa ciudad, y en 1946 es invitado a la catedra de Medicina Clinica
General en el Hospital de Clinicas.

Su vasta obra se esta editando actualmente en diez volimenes, de los
cuales ya se publicaron siete. La "Patosofia", su obra final y principal,
fue dictada en parte, cuando ya estaba enfermo, a su hija menor Cora.
El manuscrito de este libro ya no fue autorizado, ni revisado, por él.

Conmueven las palabras que Peter Hahn escribiera en ocasion de
festejar el centenario del nacimiento de Weizsécker en Heidelberg:
"Que habra significado para él el rechazo de su postulacion para
reemplazar a Krehl en la catedra; el hecho de que le dieran
preferencia, por motivos politicos, a uno de sus colaboradores mas
intimos, alumno de él, y diez afios menor . Las circunstancias que se
vincularon con su traslado a Breslau, ..... el retiro y la huida desde
Breslau, la experiencia de los bombardeos a Dresden y, finalmente, la
pérdida de ambos hijos en la guerra y de la hija después de la guerra;
el retomar su obra ante un publico de pos-guerra, la evolucién de sus



anteriores colaboradores...Solamente podemos inferir indirectamente,
sin poder ponerlo en palabras, qué importancia habran tenido, al final
de su vida, todas estas circunstancias, mientras padecia su prolongada
y grave enfermedad" (1986).



ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS DE LA ANTROPOLOGIA
MEDICA

"Es igualmente mortal para el espiritu tener un sistema, como no
tener ninguno; no tendra otra alternativa, que decidirse por
combinar ambos™ (Friedrich Schlegel, citado por Weizsacker en
"Casos y Problemas Clinicos”, 1950) .

"Puede que la introduccidn de la psicologia en el arte de curar sea
muy Util; ... pero esto oculta algo mas que solamente una
actualizacion o un perfeccionamiento. Aqui se esconde una
empresa verdaderamente increible del ser humano de trascender
sus propios limites, quiza como en aquella época en la que el
mono se propuso transformarse en ser humano, el perro en mono,
la planta en un animal, o la tierra se propuso transformarse en un
ser viviente" (1955).

Weizsacker sefiala que la medicina psicosomatica consiste en la
vinculacion de la "psicologia profunda”, es decir, del psicoanalisis,
con la fisiologia y la anatomia de las enfermedades del cuerpo. De
este modo se produciria un cambio fundamental: "Al intentarlo, se
alteran las tres disciplinas: tanto la psicologia como la fisiologia y la
anatomia del siglo X1X" (1950a)

A pesar de que, segun dice, nadie ha aprehendido la estructura
animica con mayor profundidad que Sigmund Freud, encuentra que el
sistema doctrinal de los psicoanalistas "no casa por entero con los
problemas de la moderna medicina organica™. Propone, entonces, la
elaboracién de un método, que denomina biografico?, y que pretende
conceder igual atencidén al aspecto psiquico y al somatico de los
sintomas, tratando de llegar a conocer "lo que un hombre es". En este
sentido, se dedica a interpretar la historia de un hombre que padece a
partir de su enfermedad organica. Para Weizsacker "la alteracion
corporal es una expresion especifica y caracteristica de la alteracion
animica, o a la inversa: asi como el rubor expresa vergienza y las
palpitaciones miedo™.

Al autor le habia llamado la atencion que el psicoanalisis, aunque
tenia muy en cuenta a los procesos sexuales, "casi nunca hablaba del
orgasmo Yy del hijo. Las funciones nutritivas sélo las consideraba

2Todos los destacados en el textos son mios



también de pasada. Pero cuando se pasa del psicoandlisis a la
medicina psicosomatica, se tropieza con ciertas ordenaciones vitales
que atafien a la nutricion y a la reproduccion. Especialmente el orden
de la generacién (en el que también se basa la historia) reviste
importancia para el origen y curso de todas las enfermedades"”. Este
orden vital, que tambien se vincula con la politica, la religion, la
economia, etc., se puede establecer o malograr, tendra uno u otro
curso. La enfermedad representa, entonces, un falso orden vital, y la
terapia tendra como objetivo instaurar un orden vital mejor y mas
adecuado.

A lo largo de toda su obra se entreteje su constante critica y
cuestionamiento a los conceptos fundamentales de las ciencias
clasicas de la naturaleza, y su insistente preocupacién por lograr su
radical modificacion y replanteo. Sostiene que el hombre no se
encuentra dentro de un mundo conformado "a la manera de un
caparazon”, regido por el tiempo, el espacio, la energia, el nUmero y la
fuerza. Piensa que, para representar lo real, hay que emplear también
otros conceptos fundamentales; que no es posible, por ej., como lo
saben bien los bidlogos, localizar en el tiempo y en el espacio a la
vida, la generacion, la conservacion, la muerte, etc. Lo humano no se
puede expresar por medio del anélisis cientifico-natural. La miseria, el
disgusto y la pesadumbre son, por ej., fendmenos que las ciencias
naturales no comprenden (1951a).

Dice Weizsacker que el hombre vive "atravesando el tiempo, el
espacio, la energia y la fuerza”. Este "a través de" quiere decir que
estas categorias no limitan o constituyen su realidad. "La realidad del
hombre consiste aqui, ante todo, en un constante intercambio entre el
yo y el mundo circundante, en un encuentro siempre renovado entre el
yo y el mundo circundante..." (1948a). Agrega el autor que el destino
del ser humano, que tiene que vivir fundamentalmente "en trato
con...", solamente puede describirse como un constante fracaso.
Compara este hecho con una casa construida de naipes, que, una y
otra vez, se vuelve a derrumbar y tendra que ser reconstruida siempre
de nuevo.

También advierte que no se puede reconocer el mundo en el que se
vive, sin que, a través de ese mismo acto, se lo modifique. El
pensamiento de los hombres y las bases de la ciencia no son siempre
iguales, eternos e inmutables. Representan, muy por el contrario, un
esfuerzo en el tiempo, son mudables en la historia, humanos en su



naturaleza, dependientes de estados de animo, de sentimientos y de
tendencias inconcientes (1951a).

Con respecto a su critica de los conceptos fundamentales de la
ciencia, advierte la enorme dificultad de esta empresa, cuando sefiala
que: "Constituye una gran responsabilidad atacar el caracter absoluto
de tiempo, espacio, fuerza y niumero. EI hombre esta apegado a ellos
como a un ritual, a una ceremonia, y hay peligro de muerte en
atacar un ritual, una ceremonia”.

Describiré ahora algunas categorias de la realidad que propone
Weizsacker dentro de su planteo de la Antropologia Médica:

*La vida es una contradiccion que tiene sentido

Weizsacker sostiene que la vida tiene un trasfondo que esta lleno de
contradicciones. Si, por e€j., en la vispera de emprender un viaje, me
da fiebre y un célico, mi organismo se comporta como si tratara de
impedir el viaje. Podemos observar, entonces, que el propdésito de
hacer el viaje no es tan sencillo como se suele pensar: esta lleno de
ocultas contradicciones. Nos dice el autor que, cuando decimos, por
ej., "tuvo suerte en la desgracia”, es contradictorio pensar que “en la
desgracia estaba la suerte" (1950D).

En este sentido reflexiona también: (1951) "lo objetivo en la
enfermedad es, en si mismo, taimado y malicioso, o astuto y amable;
la materia es un suefio, una ilusién, una locura; el movimiento es
apasionado, hostil o amistoso; la funcién es absurda, incomprensible,
terca o servicial; el proceso vital es mendaz y destructivo, o
esclarecedor, formativo y satisfactorio”.

*Lo Antilogico

Weizsédcker sostiene que la realidad en si misma no es logica, es decir,
su comprension no se agota a traves del ejercicio del pensamiento
l0gico y racional. Nos dice que llamard Antildgica "a la libertad
gozosa de la vida de emplear la razon solamente hasta donde resulta
razonable, tirando el resto por la ventana. Llamo antilogica al
agradable don de llegar méas rapidamente a la meta por un rodeo lleno
de atractivos, que por el rectilineo camino militar de la I6gica”. Sefiala
que, por ej., alguien puede pensar de un modo légico y, sin embargo,
estar equivocado. La experiencia muestra que existe algo real que no
es ni razonable, ni l6gico (por ej., la mentira, el error, la tonteria, la
muerte, la fecundacion, etc.). En muchas ocasiones, y contrariamente



a lo que se suele creer, el pensamiento l6gico y racional mas bien
conduce a conclusiones falsas y engafosas acerca de aquello que
deseamos conocer (1943). Afirma que lo antilégico se realiza en la
medida que se destruye el ordenamiento ldgico preexistente.

Agrega, ademas, que la ldgica surge de las pasiones: es ella misma
una pasion. (1951). Lo patico, asi dice, es practicamente idéntico a lo
antilégico. "Soy de los que sostienen que una hiperracionalizacion
representa una 'enfermedad mortal’, y que el desorden y la confusion
de las pulsiones, pasiones, y actos motores que la acompafian,
constituyen sintomas preocupantes de nuestra época”.

*La realizacion de lo imposible

Este concepto se vincula estrechamente con el anterior que, como
vimos, afirma que la realidad en si misma no es légica (1956). En este
sentido entiendo que el autor se refiere a lo "posible” como a aquello
que puede ser determinado a través del procesamiento logico y
racional. Aclara al respecto que "La suposicion de que la posibilidad
estd tan estrechamente vinculada a la realidad, que solamente se
puede realizar lo que también es posible, es un error fundamental de
nuestro modo de pensar occidental”.

La realidad seria, segun este planteo, "imposible”, en el sentido de
"antilogica"; se encuentra fuera de las categorias de la logica. Abarca
mas que eso. En su libro "Patosofia™ nos dice que "la realidad en si
misma es siempre un milagro, que no se puede planificar, ni
predecir”. En este sentido solamente se realizan milagros y no
posibilidades. Sélo lo imposible es real, y de este modo no se lo puede
probar con argumentos y pruebas racionales. Solamente podemos
tratar de vivenciar lo real en la experiencia. Aclara este desarrollo de
su pensamiento, comentando el caso en el cual, por ej., un hijo nunca
concebido puede tener mas efecto sobre nuestra vida, que algo
verdaderamente sucedido. "Se trata de la afirmacion radical que
solamente tiene efecto lo que nunca aparecio, lo que nunca se ha
realizado". En este sentido también sostiene que lo verdaderamente
activo en cada vida es lo no vivido. "La vida no vivida es la fuerza
que impulsa la vida hacia si, y esto quiere decir, mas allé de si"
(1950).

Afirmar que solamente se realiza lo posible seria cobardia. La
realizacion solamente existe como riesgo, es decir, nunca se puede
prever estrictamente.



*La vida esta oculta para si misma

Todo lo que pertenece a la vida esta bajo el signo del ocultamiento
reciproco. Este concepto de ocultamiento se vincula, a su vez, con el
de sustitucién. Un fendmeno sustituye a otro distinto y oculta algo
fisico, pero también lo fisico a algo psiquico. Asimismo lo conciente
puede sustituir y ocultar lo inconciente y viceversa, etc. Afirma
Weizsacker: "La estructura de la enfermedad es tal, que yo s6lo puedo
comprenderla parcialmente: una parte estd oculta. La relacion entre
conflicto y enfermedad no puede ser vivida en la conciencia del
enfermo. La materializacién no es conciente. Como entre conflicto y
materia hay tal barrera, como se da una ocultacion ante si mismo, la
relacion no puede vivirse, no puede percibirse directamente. Cuando
el hombre 'hace' su enfermedad, no sabe en su conciencia como la
hace, porque estd sujeto a la ley de la ocultacion ante si mismo”
(1951).

*La curacion es la sustitucion de una forma de vida por otra forma
de vida

La enfermedad es repugnante y deseamos eliminarla por todos los
medios. Si logramos deshacernos de ella, aparecera otra forma de vida
que llamamos sana. La curacién de una enfermedad se vinculara, por
lo tanto, con una modificacion en nuestra forma de vida (1950b).

*La solidaridad de la muerte

Weizsacker hace un desarrollo muy complejo en relacién al concepto
de la muerte. Dice que "vivir es tanto como matar", que "un sujeto, al
vivir, precisamente por vivir, mata". Vincula este "vivir matando" con
la nutricidn, el crecimiento y la procreacion. "Todo ser que come,
debe matar para vivir. Donde existe un crecimiento, no puede
eliminarse la nutricion asesina. El aumento en espacio y fuerza que
experimenta lo vivo que crece, incrementa la supresion y destruccion
de los demés. Por consiguiente, con la procreacion, que es un
crecimiento multiplicado, aumenta esta tendencia...Padres e hijos,
jovenes y viejos, se hallan tambiéen en la relacion historica de la
eliminacién mutua”. Piensa que se trata de una realidad inexorable, de
la cual ninguno se podré escapar. En este sentido somos solidarios
(1951, 1950h).

*La reciprocidad de la vida
El autor considera que la vida sélo es posible si la diversidad es
reconocida y respetada mutuamente. "Toda reciprocidad debe, pues,



aceptar la disposicién, la constitucion, lo individual, peculiar y
unico”. Todo lo que vive se caracteriza por esta condicion de
reciprocidad. Este concepto se vincula estrechamente con la nocion de
"trato” y de "encuentro”, es decir, con la simetria y la diferencia, con
la manera en que se combinan los seres vivientes en su desigualdad;
coémo reaccionan entre si (1951).

Afirma que, bajo el concepto de encuentro, puede entenderse tanto un
saludo hostil o amistoso, tanto el odio como el amor. "Concebimos al
encuentro como algo interno, que ocurre al mismo tiempo en los dos
que se encuentran, es decir, lo suponemos reflejo, polariforme,
alternante y reciproco. En cada uno de los que se encuentran sucede
algo, y este algo esta condicionado por el otro". En otro pasaje agrega:
"Donde se busca la reciprocidad se reconoce de hecho Ia
desigualdad... De todos los campos influidos por las ciencias
naturales, es el de la categoria de la igualdad el que mayor
correccion necesita. La desigualdad original en la reciprocidad no es
tolerada, sino reconocida. Reconocerla significa acercarse a la
realidad, y aproximarse a la realidad, significa también acercarse a lo
bueno, que engloba también a lo verdadero y a lo bello".

Weizsacker afirma que cuando un ser viviente trata con otro ser
viviente, se dara cuenta que ambos no serdn nunca completamente
idénticos, ni podran entenderse por completo. "Pueden esforzarse en
hacerse tan parecidos como sea posible, mirando en la misma
direccion hacia un tercero, pero si este tercero se halla a una distancia
finita, ambas direcciones visuales se diferenciaran y el objeto les
aparecera diferente en perspectiva... Este reconocimiento de similitud
y diferencia en el trato humano lo designamos como reciprocidad
vital" (1950).

*Pentagrama patico

En la "Patosofia” Weizsacker nos habla de la "region patica”, la
region de las pasiones, y describe el encuentro con la realidad como
un viaje por un paisaje que cambia constantemente, y que cada
viajero, por asi decir, ve con otros ojos. Este "nuevo paisaje” del
pensamiento y del conocimiento es algo que no se puede demostrar y
probar desde el punto de vista racional. Solamente lo puede
comprender quien lo haya podido percibir y vivenciar previamente.
"Nosotros queremos, sin embargo, que nos enriquezcan las
experiencias, las vivencias, y no aquellas pruebas y demostraciones".
Agrega que "no se puede estudiar un fendmeno que pertenece a la



vida, sin participar de la vida". Al viajar debemos, entonces, "abrir
bien los ojos", y asi podremos enfocar nuevos detalles, nuevos
matices, y entonces surge, cada vez, un nuevo paisaje, es decir, una
nueva realidad.

En la regidn patica, esto es, en el mundo percibido apasionadamente,
en la vida vivida y experimentada, lo mas importante consiste en no
volverse rigido; que todo siga fluyendo, que, como dice
metaféricamente el autor: "el pajaro atrapado se vuelva a volar junto
con la jaula que lo ha atrapado".

En este punto quisiera inlcuir un comentario que hace Weizsacker
(1951) con respecto al sistema de conocimiento. Expresa una
profunda antipatia contra los sistemas y manifiesta que "han de servir
méas para aligerar al estudiante, que para dilucidar la materia™.
Compara la vida a un rio que fluye y dice que, sin duda, es posible
notar en determinados puntos de un rio que fluye constantemente una
corriente especial, una sinuosidad o una catarata, donde el tiempo
parece detenerse. Sin embargo, agrega: "No es dado concebir lo que
discurre como una forma constante, y proceder respecto a ello como
si, por algun tiempo, estuviera coagulado. De este modo se origina
una imagen estatica, que en las disciplinas llamamaos sistema".

Las categorias paticas reflejan aquello "que no es", aquello que
padecemos, no lo que somos. Se contrapone a "lo éntico"”, que es
"aquello que es", y ambas categorias se complementan y ocultan
reciprocamente a la conciencia. ElI ser humano "es" y, al mismo
tiempo, "no es" y esto forma parte de la antilégica. Poder, querer,
tener que, estar permitido, deber, constituyen el "pentagrama patico",
que apunta en direccion hacia algo que no es, sino que se esta
produciendo. Weizsacker utiliza el concepto de "pentagrama™ porque
quiere transmitir la idea de armonia. Entiendo que, en este sentido,
una vida puede ser mas armonica que otra, puede estar mas o menos
"entonada”. El grado de armonia se relacionaria, entonces, con el
grado de bienestar o malestar en la vida de una persona.

En la region patica "todo tiene un doble sentido, todo es ambiguo y
equivoco, y detrds de cada fendmeno se oculta algo diferente. Ante
todo debemos aprender que los hechos pueden ocultar lo contrario,
que la estructura de los sentimientos es ambivalente y que el
acontecimiento vital progresa antitéticamente”.



*Que el orden vital sea el espiritual

En cuanto al tratamiento de las enfermedades, el autor piensa que el
camino espiritual es mejor que el material; que éste es el orden vital al
cual se deberia aspirar. "Cuando un meédico tiene que aconsejar si lo
indicado en un caso es una operacion, una quimioterapia o la
psicoterapia, yo debo decir: la psicoterapia seria mejor que la
quimioterapia, y ésta preferible a una operacion quirdrgica; pero, tal
como estan hoy las cosas, sera decision y responsabilidad suya
adoptar y aconsejar uno de estos tres procedimientos™ (1950b).

*kkkkkk



ALGUNAS IDEAS ACERCA DE LA SEXUALIDAD

"..Ias relaciones més complicadas son las mas simples, cuando son
sostenidas por los hilos de una pasién; porque la pasion es un poder
universal mucho mayor que la razon, y ella dirige los acontecimientos ain
antes que nosotros lo podamos percibir" (1948).

"..a través del cuerpo estamos relacionados con el cosmos, con la
materia, con lo uniformemente comdn, mientras que a través del alma nos
individualizamos en una conciencia. El cuerpo es publico, le pertenece a
la vida publica, a una colectividad, a algo general. El alma es lo privado,
lo oculto, es invisible, es monada..." (1950).

Estudiando la sexualidad

Como dije en un péarrafo anterior, Weizsécker (1956) cuestiona
permanentemente el conocimiento cientifico natural, y advierte,
también en el caso del estudio de la sexualidad, que la pretendida
objetividad, la logica, el decoro social, no significan una ayuda para
esta tarea, sino que, mas bien, pueden convertirse en una trampa y
falsear la realidad. Sostiene que "Quien por fin ha comprendido que
es necio acompanfar lo verdadero3 con deseo o temor, dado que con
ello no se lo va a modificar, ya esta cerca de afirmar lo existente, y de
este modo también de honrarlo y, finalmente, de amarlo". Agrega, que
es muy importante que tengamos en cuenta como estudiamos algo, y
que debemos acercarnos al tema, no desde lo intelectual y racional,
sino participando paticamente de la vivencia, es decir, con asombro
apasionado y con sentimiento apasionado. Dice que este
apasionamiento no puede ser reemplazado por la fisiologia o quimica
objetiva, ni por la psicologia de la conciencia; no podra ser
neutralizado por una psicologia profunda de la estructura animica,
para ser luego puesto de un costado o reprimido, sin que al mismo
tiempo desaparezca la esencia de lo que se esta estudiando. Agrega
que la naturaleza antilogica de la vida excluye de antemano una
racionalizacion. Al menos ésta seria incompleta y pasajera. Sostiene
que necesitamos coraje para estudiar "el mas inmenso de todos los
temas" y que, quiza, sea desde un principio equivocado, e incluso

3En el sentido de "real", "existente"



imposible, separar la sexualidad como algo aislable, algo particular y
real.

Piensa el autor, que a causa del biologismo exagerado imperante en el
siglo XIX y comienzos del siglo XX, no solamente se perdié el
caracter ritual, sacramental y religioso de la sexualidad, sino que
también los resultados obtenidos, en cuanto al estudio de la
naturaleza, fueron falsos y limitados. Sefiala que, curiosamente,
cuando se modifican los conocimientos bioldgicos, también se
modifican las vivencias animicas. El hecho de que los seres humanos
tengan, por ej., conciencia de la vinculacion entre las relaciones
sexuales y la reproduccion, de la importancia biologica de la union
del évulo con el espermatozoide, también codetermina los ritos, la
ética y el orden social. De esa manera se toma conciencia, por €j., de
que la procreacién es un proceso inconciente e involuntario, y esto
conduce a la posiblidad de ejercer un mayor control de la natalidad.

Sefiala que nuevos descubrimientos llevaron también, entre otras
cosas, a una mayor comprensién biolégica de los factores
hereditarios. La enfermedad resulta, entonces, "no lo que se es, lo que
se hace y vivencia, sino aquello que nos ha sido transmitido a través
del destino de algin antepasado”. Cree que esto tiene una gran
importancia para la vida sexual, dado que, si los amantes asumen una
conducta responsable, pensaran, por ej.: "no debo tener hijos, porque
podrian heredar esta enfermedad”. "Los conocimientos biologicos
acerca de la reproduccion, y la teoria de los reflexdlogos sobre la
experiencia sexual, tienen, entonces, un efecto materialista y
desencadenan nuevas reacciones hacia el materialismo”. En este
sentido sefiala (1951) que mas bien la debilidad de las pasiones, y no
su intensidad, se ha transformado en nuestro destino fatal. "Cuanto
mas observo, tanto mas opino que es precisamente esta debilidad, la
que posibilita el predominio dafiino de la tecnocracia, burocracia y
logocracia™.

Por otra parte (1948), la concepcion psicoldgica ha pasado a ocupar el
lugar de la concepcién moral. Aparecieron conceptos como
sexualidad, erotismo, pulsion, inhibicion, que se incorporaron al
lenguaje comin. También se agregaron a éstos los términos
psicoanaliticos, tales como represion, complejo, sentimiento de
inferioridad, etc. "Estos conceptos marcan valores conceptuales en
relacion a los cuéles se orientan luego las formas de vida. En esta
jerga se expresa una mecanizacion de la vida sexual, que resulta



dafiina para el amor y no ofrece un panorama alentador”. Se pregunta,
ademas, si la vida amorosa de las personas que se mueven en el
ambito de la terminologia técnica, hubiera sido mas plena y
satisfactoria, si se hubiera movido en otro &mbito.

Podemos pensar que, de acuerdo a estas ideas, una disfuncion sexual,
como lo podria ser la impotencia masculina, no se entenderia como
una falla de un mecanismo neurofisiologico que se debera volver a
"condicionar”, por ej., a través de "ejercicios de focalizacion
sensorial”. Weizsacker (1941) mas bien describe una situacion como
ésta en términos de escenas y de significados, diciendo cosas tales
como: "...el problema de la potencia puede que sea el problema de la
eleccion del cényuge. Impotente es aquel que no tiene conyuge, 0
quien no encuentra a la esposa en su mujer4",

Piensa que el término y el concepto de sexualidad probablemente
desaparezcan algun dia del uso del lenguaje. Cree que su aislamiento
y la idea de que se trata de una pulsién independiente, representa en si
mismo un fendémeno patoldgico. Lo enfermo parece radicar en el
hecho "de que la sexualidad transita al lado del hombre de cultura, tal
como si se tratara de dos seres separados. La tarea de la psicoterapia
seria unirlos nuevamente". Agrega que, Si N0S moviéramos en un
lenguaje mas antiguo, no tendriamos estas dificultades. Conviene
aclarar aqui, que en idioma aleman, el término "Sexualitat" es un
concepto relativamente reciente, tomado en el siglo XIX del inglés
"sex" (Duden, 1963). La palabra méas antigua, a la que se refiere
Weizsacker, es "Geschlechtlichkeit" y proviene del verbo "schlagen™
que, entre otras acepciones significa "salir a, parecerse a" y se vincula
con la idea de genitalidad, linaje, descendencia y familiaridad.

En este sentido, la sexualidad de una persona no seria una actividad
que se "practica”, por asi decir, como si fuera un "deporte", sino que
quedaria estrechamente relacionada con la posibilidad de generar
descendencia, lo cual, a su vez, implica también un mayor
compromiso afectivo, la integracién en una tradicion, una historia
familiar y social, costumbres y héabitos especificos, estructuras de
caracter, etc. Chiozza piensa (1994c) que estos aspectos actualmente
suelen ser negados maniacamente, dafiando de este modo la vida en
pareja. Sostiene, también, que este seria uno de los principales
conflictos que se vinculan con la crisis amorosa actual entre el
hombre y la mujer, dado que no es inocuo mezclar, como sucede con

4Sobre este tema volveré mas adelante.



frecuencia, desaprehensivamente dos estilos de personalidad que son
muchas veces totalmente diferentess.

Resulta interesante lo que agrega Weizséacker, cuando afirma, que
también la preferencia por el término mas moderno de "Sexualitat"”, se
ha producido para alejar de la conciencia la idea de la diferencia de
los sexos y de la reproduccion.

Sefiala que en la medida que el suceso sexual y generativo se
convierte, como proceso natural, en un hecho material, se producen
desarrollos nuevos y muy extrafios. Y Weizsdcker se pregunta:
"Acaso las células germinales no poseen alma? ¢Acaso no poseen
alma las glandulas germinales, las hormonas, los érganos que las
emiten, las células ganglionares, los aparatos nerviosos, las
musculaturas? ;Y qué es lo que yo sé de sus almas en mi alma? Si en
fisiologia yo contemplo a todos ellos como carentes de alma, no por
ello son carentes de alma". Sefiala, ademas, que no se podra seguir
ignorando metodicamente que la atraccion no ocurre solamente entre
dos seres humanos, sino que, también se puede decir que sus organos
sexuales se atraen. Primero los rasgos secundarios, luego los genitales
externos, en su desarrollo hacia una sexualidad que va madurando, los
organos genitales internos y, finalmente, las células germinales
también se atraen.

Dice que la sexualidad contiene un enigma, del cual esperamos
grandes cosas. Le atribuimos el poder de hacernos felices o infelices.
Consideramos el maximo placer y el méximo displacer como el efecto
de este poder secreto. Se pregunta: "¢ Cual es la esencia de este poder?
¢Es parecido a las leyes de la fisica o de la quimica? ¢A la
matematica? ¢ O es, por el contrario, la libertad espiritual de la
decision, la irracionalidad, lo simplemente determinable, o el
quebrantamiento de la ley?"

La pulsion sexual

SChiozza (1994c) aclara que no seria absolutamente seguro que una pareja constituida, por ej., por
un hombre negro y una mujer blanca tendria que estar destinada al fracaso. Cree, sin embargo, que
este hecho ejerceria una tensién suplementaria sobre la vida de esta pareja y una dificultad
adicional para que ambos puedan desarrollarse, a pesar de las grandes diferencias, en toda la
plenitud de su forma. Afirma, también, que frecuentemente son precisamente los hijos, los que
sienten adentro de si que esta union tiene una viabilidad precaria, puesto que ellos son los que
tienen que continuar mas alla de lo que suceda entre los padres, teniéndolos unidos dentro del
alma.



Con respecto a la pulsion sexual, el autor advierte que no debemos
pretender que ya sabemos bien lo que es, dado que tampoco sabemos
bien lo que es una pulsion, ni si ésta existe en la realidad. Sefiala que
nadie ha visto jamas un 4&tomo, un elemento cuéntico, ni tampoco una
pulsion. Plantear su existencia solamente tiene sentido en la medida
que representa de algin modo hechos observables en la experiencia
vivencial. Recuerda (1951) que la doctrina de los instintos constituye
la "parte mas oscura™ del psicoanalisis, y que el mismo concepto de
instinto no es mas que un recurso explicativo; que se trata de un
concepto limitrofe entre lo psiquico y lo somatico, condicionando asi
una situacion de peculiar equilibrio. Agrega (1948), por otra parte,
que en las ciencias naturales se sustituyd el concepto de finalidad por
el de pulsion, instinto, meta y libido. "Ninguno de estos conceptos se
encuentra claramente del lado de lo fisico o de lo psiquico. Conservan
siempre algo impreciso, momentaneo, pero la practica de la ciencia
los trata, aunque sean hipétesis, como si se tratara de algo real”.

Me parece que aclara este parrafo lo que sostiene Chiozza (1994a),
cuando sefiala que "la pulsién es una motivacion que mueve", y que
"la fuente se expresa en una fantasia que queda escenificada en un
escenario historico-erotico, que no necesariamente tiene que ser el
individual”. Agrega, luego: "no tenemos que imaginarnos a Eros y a
Tanatos como a dos existentes materiales, sino como representantes
de formas fugaces que adquieren, en el contexto de los vinculos,
determinadas pulsiones"”. Afirma, en otra oportunidad (1994), que el
pensamiento de Weizsacker transmite una idea general, a saber: que el
universo tiene un sentido, y que cualquier interpretacion que se haga,
reflejara siempre una parcialidad.

Por otra parte, Weizsacker opina (1948) que la pulsion sexual "pulsa”
(en aleméan: "treiben™) hacia alguna parte, pero que no es, en si misma,
por asi decir "unilateral”. Dice que esta conformada de "modo polar”,
es decir, que contiene en si misma, una fuerza contraria que inhibe o
"aleja pulsando™ (wegtreiben) de la metas. Contiene en si misma algo
que atrae y algo que rechaza. "La vergiienza, el asco, la castidad y
otras formas de rechazo menos faciles de categorizar, son tan
pulsionales en la esfera sexual, tan naturales, como las fuerzas de la
atraccion libidinosa”. Expresa su asombro de que Freud haya
afirmado la estructura polar de la vida animica, introduciendo las

6Corniglio, H. y Obstfeld, M. plantean (1994) que "...no ha existido nunca un 'paraiso perdido’, ni
una ‘'natura’ donde el ejercicio pulsional se deleitase a si mismo sin restriccion alguna. La
restriccion es inherente a la actualizacion misma de la pulsion”.



fuerzas encontradas de Eros y Tanatos, pero localizandolas en la
esfera del Yo y del Ello, y no en la region de la pulsion misma. Se
cuestiona, entonces, si todavia tiene sentido plantear el concepto de
pulsién para la esfera sexual. Agrega que no se nomina una balanza
por sus pesas, sino por su funcién equilibradora. No se debe buscar la
fuerza, sino el equilibrio, y el que caracteriza a la sexualidad no es la
libido, sino una situacién variable de suspenso que podra llevar a
desenlaces diferentes. Afiade que "Aquello que anhela Eros es lo
bello; alli donde no logra atrapar la belleza, prefiere evitar el placer y
sufrir....Inclusive la misma Naturaleza obedece al principio del placer
solamente en la medida que una instancia mas originaria, mas
verdadera, le permite al placer continuar siendo placer. Donde esto no
sucede, surge el displacer en lugar del placer. Placer y displacer no
son cualidades primarias sino secundarias™.

También aqui resulta esclarecedor lo que plantea Chiozza (1963),
cuando nos habla de una energia Unica, en si indiferenciada, que se
tramita a través de una serie continua entre crecimiento, procreacion y
sublimacion. Una energia que, si se acumula mas alla de un cierto
limite, constituye los potenciales del instinto de muerte, que se
descargara sobre el propio organismo, destruyéndolo total o
parcialmente. Este autor también afirma (1994a) que esta energia
Unica e indiferenciada es la energia primaria que cada sujeto recibe, y
que es la energia del universo como espiritu. Esta puede ser
comprendida como una fuerza desconocida "que a mi no me
pertenece, sino que yo le pertenezco a ella, porque es lo que me da
forma, es lo que me hace ser vivo aun antes de ser yo; es la que me
hace ser 'yo' como un regalo, para que yo sea 'yo' un tiempo y después
deje de serlo nuevamente”.

Weizsacker opina que es equivocado pensar que la pretendida pulsion
sexual sea univoca. Sostiene que el fenémeno sexual presenta, mas
bien, infinitos maticesé Tiene maultiples sentidos, porque esta
ramificada hasta lo mas fino, porque se la puede seguir hasta lo
anormal y poco comun, y es transmisible de lo natural a lo

"Quisiera recordar aqui lo planteado por Boari (1991) cuando dice que ""Es ejerciendo la
sexualidad que viene dado placer y no buscando el placer que llega a ejercerse la sexualidad. En
palabras de Freud (1914), el placer es un premio que recibe el yo por poner sus fuerzas al servicio
del plasma germinal™.

8partiendo de lo que se observa en las costumbres de los pueblos, afirma, también, que hay
infinidad de combinaciones, por ej., la monogamia, la poligamia, la promiscuidad, los ritos y las
fiestas religiosas, los misterios, los problemas de la eleccion del conyuge, los divorcios, la
infidelidad, las leyes para las transgresiones morales, la contradiccion entre moral publica y
privada, etc., etc.



supranatural. Encuentra que su multiplicidad de facetas y su
modulacion llega tan lejos, que nunca se ha podido determinar con
precision y de manera inequivoca donde termina o comienza lo
sexual. Piensa, por otra parte, que las perversiones han sido victima
de serios equivocos. Dice que son "mutilaciones™ de la sexualidad.
Cuenta (1956) que en su experiencia clinica pudo observar que, por
ej., en el caso de los homosexuales, se trataba de una busqueda de un
ideal de asexualidad, que, por lo general, también se vinculaba con un
rechazo hacia la procreacion y un anhelo de una espiritualidad
asexual. Vincula este tema con el orgasmo, la reproduccion y la
muerte, y sostiene que estas personas, al evitar la reproduccion, tienen
una ilusion de inmortalidad.

Se vuelve a preguntar, aqui, acerca de la esencia de la sexualidad.
Dice, entonces, que ésta es en gran medida una formacion ideal y que
no esta conformada por la oposicion de los dos sexos, sino que "lo
sexual se opone a lo asexual en general™. Estas construcciones ideales
se reflejan en conceptos tales como "sano", "normal”, "natural”,
"moral”, etc. sus desviaciones se juzgan, luego, como "anormal™,
"amoral”, etc. Ocurre, entonces, que asi se estropea la investigacion
de lo esencial, de lo real, y que ya no interesa lo que se oculta detras
de los fenomenos. Afirma que todo aquello que se ha denominado
patologia sexual constituye una verdadera mina de oro para tales
formaciones ideales apresuradas, y se impone la curiosidad por
averiguar de dénde surgen tales formaciones.

Méas adelante agrega: "En las perversiones no se observa una
transgresion de la vida sexual natural, mas bien es el amor sexual un
estrechamiento de Eros al caso particular de la diferenciacion
masculino-femenina. Sostengo, por lo tanto (1948), que la direccion
que toma la fuerza de la atraccion en el caso particular, es siempre un
caso especial de lo mas general, y que, por lo tanto, la atraccion
propiamente dicha, la heterosexual, es un caso especial, que no
constituye una norma para otros casos, y cuya preferencia debe ser,
por lo tanto, especialmente fundamentada®. Con ello no se quiere
dudar de esta fundamentacion, pero ésta tiene sus limites muy
precisos”. Creo que esta afirmacion no implica, como podria parecer,
que la homosexualidad, por ej., se pueda considerar un fenémeno

9En su introduccion a la Patosofia (1956) el autor expresa su asombro respecto de la extraordinaria
diferencia que existe entre los seres humanos a pesar de su parecido anatdmico. "Tan diferentes
como lo son los lindos y feos, los turcos e ingleses, los valientes y cobardes, industriales y
profesores, hombres y mujeres; mas distintos ain que las cabras y los perros, los 0so0s y los bueyes,
son diferentes entre si en su aspecto anatémico y fisioldgico".



normal. Mas bien, parece querer expresar que la sexualidad, como
fuerza fundante, primordial y universal, que tiene infinitos matices,
trasciende el marco estrecho de las clasificaciones de masculino y
femenino. Refleja, de este modo, la insistencia de volver a
cuestionarse y reflexionar con la mayor profundidad posible acerca de
ciertas premisas que siempre se han dado por sentadas
automaticamente.

Para Weizsacker es equivocado pensar que la pulsion sexual se
encuentra con diferentes objetos. Sostiene que no existe una tal libido
que es capaz de cambiar de objeto. Todas aquellas inclinaciones que
ya son insinuada- o claramente genitales, se transforman a través de
su objeto en aquello que precisamente son, a saber: sexuales, cuando
se dirigen hacia los genitales; sociales, cuando se dirigen hacia la
sociedad; politicas, artisticas, cientificas, etc., cuando se dirigen hacia
la politica, las artes, la ciencia. "Lo que de esta inclinacion se
denomine, entonces, masculino o femenino, no procede de una
pulsién sexual, sino de una conformacion evidentemente opuesta (0
complementaria) y diferente de los objetos en si mismos".
Nuevamente quisiera citar aqui a Chiozza (1994a) cuando afirma que
las pulsiones no son eréticas o tanaticas en sus fuentes, sino que
adquieren estas cualidades en sus vicisitudes, en su campo de accion.
Las escenificaciones seran eroticas o tanaticas, es decir, se les
otorgara la cualidad segun el punto de vista del observador. La fuente
de la pulsion no seria la zona erogena, el dérgano, sino el Ello en
cuanto instancia que existe mas alla del Yo.

La diferencia de los sexos es un misterio

La realidad no es, como vimos, una realidad objetiva, y la diferencia
de los sexos es, para Weizsacker, un verdadero misterio que todavia
no se ha podido aclarar. Dice que no existe una unica forma de
politica, de arte, de ciencia, etc., sino que existen al menos dos
formas, que, en primera y provisoria instancia, podriamos denominar
como “"femenina" o "masculina”. Propone mantener esta
consideracion sélo como provisoria, dado que la afirmacion de la
existencia de solo dos sexos en términos de un numero, podria
deberse incluso a una inhibicion de nuestra capacidad de percibir. Se
pregunta: "¢Por qué no han de exisitir tres 0 mas sexos? Por qué razon
el genero individual siempre ha de proceder de la mezcla de dos
géneros?"



Recuerda el autor (1948) que las palabras "sexo" (Geschlecht) y
"género” no se circunscriben al ambito sexual. "Nominan lo
generalmente (nico y recurrente en la masa de lo diferente”. Agrega
que no existen limites para el numero de las especies y de los sexos
en el reino mineral, animal y vegetal. "Los limites aparecen recién
cuando se intensifica la individualidad, la particularidad frente a todo
lo demas. Para el amante finalmente ya no existe un sexo femenino,
sino solo una mujer, La limitacion a s6lo dos sexos tiene algo que
ver con la limitacion méas amplia a un s6lo partenaire. El concepto de
sexo ya es una multiplicacién indebida de la inclinacion hacia un
Unico partenaire....Lo singular del partenaire es la expresion numérica
para lo Unico y exclusivo de la inclinacion en si misma".

Sefiala que en el concepto de sexualidad, generalizado en el siglo
XIX, sucumbieron la reciprocidad y la desigualdad que en ella
existen. "Si algo querria criticarse del psicoandlisis de Freud, no
deberia habérsele censurado la acentuacion de la sexualidad, sino la
eliminacién del contraste masculino-femenino... La diversidad
anatomica de los sexos actla como diferenciacion externa, una
diferenciacion que deberia provocar reacciones distintas:t"(1951).
Debemos tener presente, afirma (1950) que una de las tareas
principales del ser humano es la convivencia con los demas. En esta
convivencia, agrega, la lucha por el poder es inevitable, si los lazos de
amor son insuficientes. Las relaciones eréticas son siempre sociales, y
entonces siempre hay alguien que suele ser el méas fuerte. Si uno tiene
el poder, el otro se halla en la impotencia. En la lucha social es
inevitable el problema que, formulado en breves palabras, dice asi:
";quién es quien?", " quién obliga y quién obedece?"

Le parece (1956) que resulta completamente imposible definir la
sexualidad, tal como si solo hubiera una, y cree que la verdadera
razon para ello es tanto la diferencia entre lo femenino y lo masculino,
como también la infinita cantidad de variaciones individuales en
ambos sexos.

Acerca del orgasmo y del hijo

10s0stiene el autor que las mujeres estudian, perciben a través de los sentidos y sentimientos, y
hacen una experiencia nuy compleja acerca de lo que es en realidad un objeto como su marido.
Para ello necesitan toda una vida para un hombre. Aqui se originaria la monogamia y esta seria al
menos una particularidad de lo femenino.

1Dice Weizsacker (1956) que tanto lo nutritivo como lo sexual consiste en un enfrentamiento con
algo ajeno. Tanto las células germinales del otro sexo, como las sutancias nutritivas, son, aunque su
incorporacion sea inevitable y deseada, especificamente "diferentes”. Afirma, en otro lugar, que la
forma nutritiva pulsa hacia la division, la sexual hacia la unién.



A lo largo de sus reflexiones, Weizsacker se ocupa repetidamente de
la vinculacién de la sexualidad con el orgasmo y con el hijo, es decir,
con la reproduccion.

Sefiala (1956) que lo caracteristico del acto sexual humano consiste
en un transcurso en el tiempo, que excluye la representacion de un
orden estable en el espacio. Durante los actos preliminares se
experimenta una atracciéon y un volverse el uno hacia el otro
corporales. Durante la realizacion del coito, generalmente, se utiliza
una técnica determinada, dirigida por la conciencia. Durante el
orgasmo, sin embargo, "se ha destruido tal libertad de accion. Ha
desaparecido la atraccion y el volverse el uno hacia el otro (que se
puede interpretar como amor), asi como la técnica dirigida. El
orgasmo no puede resumirse bajo un concepto abstracto. Sélo puede
definirse por si mismo, tiene algo de inaccesible".

Sostiene, ademas, que el concepto de culpa no puede aplicarse al
orgasmo, sino "solamente a los preparativos y a la fase de la tecnica".
"Pareciera que el orgasmo representa en si mismo la extincién de la
culpa. También es cierto que con él se acopla, por lo menos en el
varon, la procreacion potencial”. Entiendo que la extincién de la culpa
en el orgasmo quedaria vinculada con una experiencia de satisfaccion
y de armonia e integracion con un orden que nos trasciende. Quiza
también por ello el autor lo vincula con la reproduccion.

Como dije anteriormente, Weizsacker advierte que, al modificarse los
conocimientos biologicos, también se modifican las vivencias
animicas, y que esto tiene consecuencias imprevisibles. En este
sentido se refiere repetidamente al tema de la reproduccion y al
control de la natalidad. Dice que vivimos en una época de confusiones
y contradicciones en lo que respecta a las cuestiones sexuales, y que
un trozo de la patologia moderna de la vida sexual se refleja en el
problema que se plantea en torno a la relacion que existe entre amor
sexual y procreacion. Se trata de una época (1948) en la que, por un
lado, se "sabe" demasiado, y por otro, se sabe demasiado poco.
Recuerda que animales y plantas no saben que la reproduccion es la
consecuencia del apareamiento, pero que, por otra parte, nosotros
tampoco sabemos qué significa "saber" para estos seres. "La flor
florece solamente para fecundar, y el pajaro comienza a construir su
nido mucho antes de poner los huevos. Esto es algo como un saber".



El autor (1950) relata hechos muy interesantes que se observaron
entre los jovenes de una tribu asiatica, los indios Trobriand, que no
conoce la vinculacion entre el coito y la reproduccion, es mas: que
rechaza abiertamente la explicacion europea de esta relacion.
Curiosamente, a pesar de tener a lo largo de prolongados periodos una
activa vida sexual, las mujeres nunca quedan embarazadas durante
este periodo. Recién cuando estos jovenes formalizan, de acuerdo a
ritos solemnes y sagrados, un matrimonio estrictamente monogamico,
ocurre la fecundacién. El autor considera que esta postura no solo es
comprensible, sino que seria "deseable para el alma”, siempre y
cuando se de, paralelamente a la "ignorancia” de estos seres, un
cumplimiento estricto de una determinada moral sexual. Estas
afirmaciones recuerdan lo que sefiala Chiozza (1994b), cuando dice
que, contrariamente a lo que se piensa en la actualidad, la monogamia
parece ser constitucional del ser humano.

Considera Weizsacker que existe una estrecha relacion entre
sexualidad y reproduccion, y que el acto sexual y la fecundacion se
ocultan reciprocamente a la conciencia. Advierte (1948) que resulta
peligroso vincular demasiado intelectualmente estos dos misterios,
dado que "de la unificacion de dos misterios todavia no surge un
conocimiento”. En la unién sexual, dice (1950%?), lo importante no
radica en el hecho de que el hijo sea deseado concientemente, ni
tampoco en que sea no deseado concientemente, sino en el hecho de
que los amantes que se unen "estén dispuestos inconcientemente a
recibirlo, cuando es regalado™. "Es por eso que la cohabitacién a los
fines de la reproduccién es una desviacion de aquello que le hace bien
al alma, como también lo es aquella que tiene el propdsito de impedir
la reproduccion”. Sostiene que el pensamiento positivo 0 negativo
acerca del hijo perturba la espontaneidad animica del acto sexual, y
con ello puede producir dafios psiquicos. Afirma, en otro lugar, que la
"huelga de procrear” (1956), el control de la natalidad, la interrupcion
de embarazos, son decisiones modernas. Chiozza (1994) aclara que
Weizsacker habla del hijo como de un "regalo", porque se refiere a lo
que llamamos "gracia” o "desgracia”, y que tanto el control de la
natalidad, como su contrario, el intento desesperado por tener un hijo,
inhiben el proceso natural, proceso que no puede ser controlado y
manejado por la conciencia. Sefiala, también, que el pensamiento de
este autor esta profundamente enraizado en la metahistoria, y con el
modo de concebir la enfermedad somatica en un contexto mas amplio,

12En 1a traduccion al espafiol fueron omitido varios parrafos importantes, en uno de las cuales
figuran estas ideas.



que tiene que ver con el sentido que va mas alla del cerebro, mas alla
del ser humano y que, de alguna manera, esta presente en todo el
universo.

Weizsacker cuenta el caso (1951) de una paciente que tuvo su primer
ataque histerico durante el embarazo de su cuarto hijo. A partir de ahi
sufria ataques antes de las menstruaciones, y ahora, embarazada de su
quinto hijo, los ataques se han hecho méas frecuentes y mas graves. La
enferma tiene la esperanza que los médicos decidan un aborto.
Weizsacker subraya la complejidad de la situacion, dado que “la
concepcion ocurre a través del hombre, y quien no desea? un hijo,
tampoco puede desear al hombre. ¢Pero qué significa aca 'desear'? Es
imposible no desear al hombre de alguna manera; sin embargo: es tan
sencillo desearlo en un sentido, y no desearlo en el otro? En este
ambito el deseo debe ser integro, y no dividido". Sefala que aqui la
enferma, como cualquier mujer en una situacion parecida, se debate
en un conflicto interno que se expresa a través de sus ataques
histéricos. Sostiene que el caso en cuestion muestra que la
concientizacion de la gestacion del hijo durante la entrega, ha
conducido a la represion del amor, y que asi ha surgido la
enfermedad. Se trata de un "hacer conciente" patologico, que se
acopla a una represion patdgena: aparece en la conciencia algo que no
pertenece alli4.

Recordemos que para este autor (1956) el hijo y el orgasmo se ocultan
reciprocamente a la conciencia. ElI orgasmo sélo puede definirse por
si mismo, tiene algo de inaccesible. Es una experiencia excluyente
que también excluye la idea del hijo. EI aumento de los conocimientos
acerca de las células germinales, procesos de fecundacion, ovulacion,
etc., tampoco modifican nada en esta exclusion mutua. "El orgasmo y
el hijo, en la medida que ocurren en una ocultacién mutua, realizan lo
imposible”. La unién sexual, en tanto que sucede como
acontecimiento Unico y singular, atravesando fisicamente el espacio,
el tiempo y la sensacion, realiza lo imposible, esto quiere decir: que se
realiza algo que en el espacio, en el tiempo y en la sensacion, resulta
imposible de ser realizado. Denomina este fendmeno la antilogica de
la union.

13En el sentido de "querer tener"

14En otro caso del mismo libro Weizsécker afirma que "...es muy comdn que el intento de evitar la
concepcion dafia al matrimonio. Puede realizarse con un método cualquiera, pero, hagamos lo que
hagamos, el método siempre resulta equivocado. El curso natural queda interrumpido™.



En cuanto al control de la natalidad, dice también (1950), que existen
muchas maneras de matar. Recordemos que sostiene que "vivir es
tanto como matar" y que ésta es una realidad inexorable de la cual
ninguno podra escapar. Piensa que la vida ya se combate en aquellos
casos, en los cuales se la trata de impedir, es decir, cuando un ser
humano no emplea su potencia gestadora para gestar. En el
homosexual, por ej., lo cierto es que se aparta de la posible
reproduccién. Lo mismo vale para la masturbacion, el ascetismo, la
impotencia. "ElI hecho de la no-reproduccion representa un
apartamiento de la vida".

Tengo la impresién de que este pensamiento de Weizsacker, que
vincula estrechamente el acto sexual con el amor, la monogamia, la
moral y la reproduccidn, no refleja una posicion dogmatica cerrada, al
estilo de un mandato religioso superficial, arbitrario y moralista. Méas
bien creo entender que sus reflexiones parten de la observacion
empatica con los seres humanos que padecen, y gque expresan una
profunda preocupacion acerca de la superficialidad con la que se
suelen tratar estos temas. En este sentido se me ocurre, por ej., la total
ligereza con la que actualmente mujeres de todas las edades consumen
desaprehensivamente anticonceptivos, con la fantasia omnipotente de
que "un hijo se puede tener o no tener cuando se quiere", y que, de
este modo se logrard facilmente "la felicidad sexual”: una felicidad
sin compromiso afectivo, sin riesgo y sin responsabilidad. Ni qué
hablar, por supuesto, de las terapias para las disfunciones sexuales, de
los tratamientos hormonales, de la fecundacion artificial, etc., etc.
Chiozza (1994a) sefiala, al respecto, que la famosa "libertad sexual"
de nuestra época no es libertad, sino deterioro y esclavitud.

Retomando el tema de la disfuncion sexual, Weizsacker sostiene
(1956) que, en estos casos, la meta de la psicoterapia es la de lograr
una mejor armonia, ya sea que se trate de cuadros clinicos como la
homosexualidad, la hipersexualidad, la asexualidad, la masturbacion,
la impotencia o frigidez. Dice que en todos estos casos no esta
lograda la ordenacién de la sexualidad dentro de una construccion
vital por lo deméas armonica. Esta idea se puede vincular también con
las categorias paticas, planteadas por el autor. En este sentido se
deberia ayudar al paciente a lograr una mayor armonia entre lo que
quiere, lo que debe, lo que tiene permiso, lo que esta obligado y lo
que puede.

¢, Qué es, entonces, la sexualidad?



Weizsédcker sefiala (1956) que resulta dificil teorizar acerca de ella,
porque resulta dificil hablar de algo de lo cual en realidad no se habla,
porque se lo experimenta a través de la vivencia. Agrega que
cualquier acto bioldgico puede ser interpretado como sexual; "sexual
puede volverse cualquier cosa, cuando me acerco a ella a través del
concepto de sexualidad; no sexual se vuelve todo aquello a lo que me
acerco a través de un concepto no sexual. De acuerdo a estas actitudes
resultaran las percepciones y las experiencias....Sexual es todo lo que
se denomina, con lo que se procede, de este modo, ni mas, ni
menos....De cualquier manera es lo imposible (si lo "posible" es lo
logico o lo ontoldgicamente realizable) ...La raiz oculta de la
sexualidad es la reproduccion. Alli donde ésta no se puede producir,
debe aparecer la obra, el espiritu™.

La sexualidad seria, entonces, tan extraordinariamente importante,
porque “tendria una participacion indestructible en una fuerza
primordial o universal”. Al profundizar su estudio, se percibe que se
vincula con algo misterioso que le pertenece y le es inherente. "La
particularidad de lo viviente se hace evidente del modo maés original
en la sexualidad. No podemos evitar la suposicion, que el
discernimiento de la esencia de lo vivo haya surgido de la experiencia
de la vida sexual, por lo menos que haya sido estimulada desde alli"
(1948).

Dice que la union sexual, en la medida que sucede como
acontecimiento Unico y singular, atravesando fisicamente el espacio,
el tiempo y la sensacion, realiza lo imposible y es, por lo tanto,
antilogica. Agrega, por otro lado, que, cuando un hombre o una mujer
ejercen la sexualidad, siempre ocurre un "salto hacia los procesos
corporales”. "Aquello que se llama entrega, exposicion, soltarse,
consiste en un salto, como el mencionado, en el cual el ser humano se
entrega a su naturaleza corporal y renuncia a su derecho de participar
con voz y voto". Afirma, también, que "en la sexualidad se hace carne
el amor" y que "el sentido de la sexualidad se desprende de su
corporeidad".

Sefiala que, en la media que realiza lo imposible, solamente se la
comprende, si se la considera como una funcidén trascendente. "En su
constitucion bésica la realizacion sexual es trascendente™,



Dice que la disfuncion sexual procede del "mandamiento del amor™ y
no del "diablo disfrazado de Naturaleza". Es el amor el que impide
aquellos actos sexuales que tienen consecuencias desamoradas.
Sostiene que un amor pleno no permite que aparezca una penuria
sexual, y que alli donde lo podemos experimentar, tampoco la
padecemos. Piensa que la disfuncion sexual es un sintoma totalmente
secundario de lo que considera la verdadera enfermedad. Esta
verdadera enfermedad no es, como se suele creer, el predominio de la
naturaleza sobre el espiritu, sino un estado que "es tan propio del ser
humano como lo es la postura erecta, el lenguaje o la razon. La
necesidad de controlar el acto sexual no es otra que aquella de
controlar en general y en todos los sentidos la convivencia con otros
seres humanos".

Quisiera finalizar este apartado con una cita del autor (1956) que dice:
"La sexualidad, el orgasmo y la fecundacion pertenecen a la categoria
de la realizacion de lo imposible, es decir, de lo que escapa a nuestro
control, lo que no se subordina al intelecto, aquello que Ilamamos
milagro o gracia. Pero el milagro y la gracia no consisten en que el
orgasmo o la fecundacion sucedan como acto reflejo o como hecho
objetivo, sino que a través de ellos se realiza un éxtasis, un salirse
fuera de si, una trascendencia inmanente".

Dos mujeres que *‘tropiezanis** con la enfermedad

Quisiera completar esta exposicién relatando dos casos que trae
Weizsacker en su libro "Casos y Problemas Clinicos” (1950), porque
me parece que ejemplifican muy bien algunas de sus ideas.

En el primer caso se trata de una enferma que es ingresada en la
clinica con un cuadro de endocarditis y de septicemia. A pesar de una
medicacidn enérgica a base de penicilina, subsiste todavia, para la
paciente, el peligro de un desenlace fatal. Luego de preguntarse
acerca del por qué de la septiciemia, se descubre, por boca de la
propia enferma, que la vispera del acceso febril habia intentado
provocarse un aborto, valiéndose para ello de una aguja de tejer que le
habia prestado la vecina. Esta le habia dado el consejo de proceder de
esta manera. La enferma se hallaba en el segundo mes de embarazo y
se cree que, al no encontrar el camino al cuello del Gtero, lesiono el
parametrio, por lo que se supone que el embrion todavia esta con

15E] autor utiliza esta expresion en el relato de uno de los casos clinicos (1950).



vida. No existe, entonces, un "aborto séptico”, pero si un intento
criminal de provocarlo.

Dice el autor que esta mujer se encontro ante la situacion vital de
concebir un hijo no deseado, que luego ha intentado destruir. Se
pregunta, entonces: "Pero ¢es que el feto en el segundo mes es un hijo
0 solamente es parte de la madre? ;Se trata de dos vidas o de una?
¢Forma el feto parte de la madre o pertenece a ella como una
posesion? Vemos que la l6gica formal fracasa también en este caso, y
esta madre hizo uso del derecho a disponer de una parte de si misma,
que es ella misma y que no lo es”. Sostiene que esta mujer casada,
joven y que ya tiene dos hijos, ha sufrido una verdadera lucha interna.
Es asi como se preguntaba: "¢;Debo, puedo, quiero hacerlo?" Esta
lucha hervia dentro de ella desde que la vecina le habia dado el
consejo, hasta que realizara el acto que decidiria todo, pero que ha
decidido de otra manera. La solucion ha sido desastrosa: no se pudo
librar del feto y, ademas, enfermo gravemente.

Piensa Weizsdcker que la naturaleza humana no permite que haya
conflictos que transcurren y se limitan solamente dentro de un
individuo. Estamos tan solidariamente relacionados unos con otros,
que lo que sucede en uno, también sucede en otro, aunque de algun
modo diferente. Esto ya se hace evidente en la esencia de la
procreacion. El padre del hijo no sélo participd en aquel entonces,
sino que sigue participando ahora también. El podria impugnar el
derecho exclusivo de posesién de la madre, si ésta insistiera en él. Lo
que le sucede al feto, le sucede a la madre y, también, al progenitor.
No se puede separar la agresion a la propia vida de la muerte y la
vida de otros individuos, y precisamente el aborto es el caso mas
representativo y simplificado para ejemplificar esto. "Mi fruto soy yo
mismo y yo mismo soy en el fruto tambiéen el otro. Dado que el fruto
se convertira en un hijo, no es posible negar totalmente su propia
existencia individual. No sélo me pertenece a mi, sSino que se
pertenece a si mismo. Solamente se podria decir: nos pertenecemos el

uno al otro, y ya no se trata de una relacion de 'posesion™.

Prosigue diciendo que el hecho de no procrear es también un
apartamiento de la vida, hasta el punto donde alcanza la libertad
humana. ;Ddnde se halla este punto? Afirma que esto ya es un
problema diferente. Sin embargo, "hemos de hacer notar que donde
exigimos libertad para nosotros no podemos renunciar a nuestra
responsabilidad”.



Agrega que el matar, como negacion de la vida, no s6lo es mucho mas
frecuente, sino que es mas inevitable de lo que se cree. El quinto
mandamiento "no matards” oculta la advertencia "no esta permitido
que mates”, y es necesario decir esto, porque también es acertada la
afirmacion "no puedest¢ matar” y "has de matar quieras o no". Siendo
acertadas estas afirmaciones, es posible comprender la situacion en
que se encuentra el hombre en el mundo: inevitable es la muerte, y tan
inevitable como ella es el matar. En otros términos: matando a los
otros, te matas a ti mismo. Tanto en el matar como en el morir existe
una solidaridad, y el matar es sélo un aspecto del morir. Esta realidad
se manifiesta en todas partes donde se vive, y puede ser reconocida
aun en el mero impedimento de la procreacion.

Volviendo al caso de la enferma, el autor dice que el hecho que ella
misma arriesgara su vida, al querer matar al hijo que llevaba en si,
estd claro. Evidentemente, en el intento de matar, también ha
arriesgado su conciencia, y durante toda la vida podra reprocharselo.
Puede ocurrir también que reprima tales reproches. Sabemos, sin
embargo, que una tal represidn tiene sus consecuencias: si se vuelve
"Inconciente”, ha descendido objetivamente, y es ahora mas, y no
menos, culpable. "No es posible que pudiera matar, sin matarse a si
misma, en el sentido de que su parte mas valiosa -su conciencia-
naufragara. Pero, de haber impedido el embarazo, habria que incluirla
en el grupo de aquellos que impiden la procreacion, y también a éstos
los encontramos bajo la ley natural de la negacion de la vida".

A la segunda enferma la trajeron en camilla creyendo que se hallaba
en peligro inminente. Hacia ya seis semanas que guardaba cama y fuée
tratada por trastornos circulatorios con estrofantina, preparados
digitalicos y simpatol. La exploracion puso de manifiesto que no se
trataba de una cardiopatia organica, sino de una mera imitacién
mediante una "neurosis cardiaca”. A traves de un tratamiento
psicoterapéutico practicamente se curd de sus sintomas y actualmente
se siente bastante bien.

Explorando en la vida intima de la paciente, se descubre que esta
casada desde hace quince afios y no ha tenido hijos. Su esposo,
cuando se casé con ella, era un hombre inhibido y reservado, que
dependia totalmente de su madre. Esta opinaba que su casamiento era
innecesario, ya que, segun creia, €l estaba bien cuidado en su casa.

16En el sentido de "ser capaz de"



Ella inclusive le deseaba a la nuera "que no se volviera a levantar de
la cama, en el caso que diera a luz un hijo". Piensa el autor que esto
no era muy simpatico de su parte, pero que ocurre con mas frecuencia
de lo que se cree.

Weizsacker se pregunta: ¢Por qué no tienen hijos esta mujer? De su
historia se desprende que al comienzo de su matrimonio decidieron no
tenerlos, segun la receta tan comin en la actualidad: “primero la
diversion, después el trabajo™. Al principio del matrimonio utilizaron
anticonceptivos quimicos y luego practicaron el coitus interruptus.
Como suele ocurrir en estos casos, fue naciendo paulatinamente una
indiferencia sexual, y mas adelante un hastio y un enajenamiento
corporal. Las relaciones se fueron enfriando. Pero en la mujer
comienza a surgir cada vez con mayor intensidad el deseo de tener un
hijo. Actualmente le vienen las lagrimas cuando ve un coche con un
bebé. EI marido no es impotente, pero se ha desexualizado. La mujer
ha permanecido desde un comienzo frigida, en el sentido que anhela
el orgasmo, pero no lo alcanza. Intuye que todo seria diferente con
otro hombre, pero su moralidad no le permite esta alternativa. Ella
tiene ahora dos deseos incumplidos: el sexual y el del hijo. Esto
representa para ella una gran frustracion, y ahora se comprende el
conflicto que hierve dentro de la enferma y el por qué de su huida
hacia la enfermedad.

Quisiera intercalar aqui lo que afirma Weizsécker en otro de sus casos
clinicos. Dice que los sintomas aparecen "..con tanto mayor
probabilidad, cuanto mas sana ha permanecido la capacidad original
de amar, ya que de otro modo la frustracion no tendria tales
consecuencias”. Agrega mas adelante: "Y mientras el secreto de su
alma le impide las relaciones hacia los seres humanos, especialmente
hacia el hombre, el de sus enfermedades le impide el libre
movimiento en la vida".

Volviendo al caso de nuestra paciente: Ella misma sabe que ha tenido
estados con palpitaciones, opresion y angustia, que son muy similares
a la sensacion que tiene siempre durante el coito, cuando no alcanza
el orgasmo. Ahora tales accesos aparecen incluso sin que se presente
la posibilidad de una relacion sexual. De esta forma nacio el sintoma
histérico en esta mujer. Agrega Weizsacker que la huida hacia la
enfermedad puede transcurrir por senderos vitales que conducen a
otra clase de vida, o también que llevan fuera de la vida misma y aun
contra ella y que éstos son los mas peligrosos.



Sefiala el autor que el aumento de la presion sanguinea, del pulso, de
la respiracién y la opresion semiangustiosa, son también las
manifestaciones propias del coito. La neurosis solo tenia que adoptar
este cuadro sintomatico, esta similitud expresiva, para representarse a
si misma.

Luego reflexiona acerca de la terapéutica a seguir y se pregunta: Si el
tratamiento tiene una meta humana y no meramente “de reparacién de
la maquinaria”, cdmo se lo deberia encarar? ¢Podriamos decir que se
trata de remediar la frigidez, en el sentido de ayudarle a la paciente a
que pueda alcanzar el orgasmo? ;O deberiamos decir que el tema pasa
por la concepcion de un hijo? (O ha de consistir nuestra tarea en
liberarla de la "mala suegra", reprar su matrimonio y solucionar el
conflicto de una infidelidad eventual? ;Le bastaria con adoptar un
hijo ajeno o hay que convencerla de su imposibilidad de tenerlo?
¢Cual es aqui la mision del médico? "Esta claro que en este caso
fracasa rotundamente la férmula, segin la cual seria mision de la
terapeéutica el restablecimiento de la capacidad de trabajar, disfrutar
y amart7; sin embargo, se desprende con la misma claridad que lo uno
depende de lo otro".

¢ Como se tratd de ayudar a esta enferma? En primer lugar se le hizo
ver que no estaba enferma del corazon, sino que su afeccion cardiaca
era la consecuencia de sus necesidades vitales, de sus deseos de
felicidad, deseos de amor y de ser madre. Weizsacker piensa que el
éxito de la terapéutica en esta paciente es la consecuencia inmediata
de la autocomprension de su problema. Ella ha comprendido que lo
que estaba enfermo era su &nimo, y no su 6rgano-bomba, el corazon.
Desde que sabe esto, ha abandonado su tactica histérica.

Luego Weizsacker se pregunta: ¢(En qué consiste aqui el sanar?
¢Quiere decir "sano", que la paciente haya podido resolver su
frigidez, que tenga un hijo, 0 que pueda renunciar a ambas cosas Yy
aun a méas? Prosigue diciendo que, en este caso, se imagina lo
siguiente: no parece probable que se produzca la revitalizacion de la

17Dice Weizsacker: "Con reserva prudente, susceptible de falsas interpretaciones, Freud ha
formulado como la finalidad del psicoanalisis, el 'restablecimiento de la facultad de trbajar y
gozar'.En el espiritu de su tiempo ello podia indicar reparaciéon para un fin cualquiera, quiza
arbitrario, ya que no definia cual es el trabajo y cudl el goce. Luego, en sus discipulos se encuentra
ya la férmula 'capacidad para el trabajo y el amor'....Apenas se precisa en tal doctrina qué clase de
amor es el 'sano’. Y la palabra 'capacidad’ es a su vez sélo un concepto potencial; para
comprenderlo habria que afadir: ;capacidad para qué?"



comunidad conyugal, hasta el punto que desaparezca su frigidez;
romper el matrimonio a través de la relacion con otro hombre la
destruiria moralmente; el divorcio superaria sus fuerzas; concebir
matrimonial o extramatrimonialmente un hijo a la edad de treinta y
nueve aros, parece constituir una posibilidad demasiado remota.
Tambien habréa que pensar, continua diciendo, que se tendra que tener
en cuenta el destino de un nifio concebido tan tardiamente, que por
cierto no llegaria al mundo bajo auspicios muy felices.

El autor llega, finalmente, a la conclusién que, paraddjicamente, "la
salud es resignacion, es renuncia". ¢Quiere decir que la enferma ha de
renunciar al placer sexual y a la felicidad de ser madre? "Si", dice
Weizsacker, "efectivamente es asi"...."s6lo le sugeriremos que adopte
un nifio". Luego agrega que esta mujer, que enfermd de neurosis
porque era capaz de sentir una afliccion sexual, parece mas sana que
su marido, que pinta cuadros de naturaleza muerta y pasa las horas
echado sobre un divan: estd muerto sexualmente. Su resignacion es
negativa, ya que no siente la falta de nada. Por esto es menos sano que
su esposa, que siente sensualidad y desea un hijo. Su salud significa y
lleva consigo resignacién. En una nota al pie aclara luego que al cabo
de unos meses la enferma acudio nuevamente a la consulta: estaba
embarazada de su marido y se sentia muchisimo mejor. Reflexiona
entonces que, en este caso, la terapéutica alcanzé, evidentemente, mas
de lo que cabia esperar.

Acerca de la impotencia sexual masculina

Weizsacker (1941) comenta varios casos de impotencia sexual
masculina, algunos de origen organico?s, otros de origen psiquico.
Dialogando con los médicos, les aconseja que traten de averiguar todo
lo posible acerca de la vida sexual de sus pacientes, dado que: "La
sexualidad en el ser humano nunca es algo que se da por sentado,
como en el caso del animal. Para aquel pertenece a los misterios que
se ubican entre la conciencia y el inconciente".

Destaca la importancia de saber distinguir y comprender la
impotencia puramente funcional, dado que ésta es la mas frecuente en
la préctica clinica cotidiana. Ademas de ser causa de un matrimonio
sin hijos, y motivo juridico para un divorcio, casi siempre se
transforma en un enorme sufrimiento animico, que en algunos casos

18Uno de los enfermos tenia un tumor en la hip6fisis que, supuestamente, puede presentar como
sintoma, entre otras cosas, la impotencia sexual.



lleva al paciente al borde de la desesperacién y del suicidio. Resulta
muy significativo, agrega, que las victimas de este trastorno tengan,
sin excepcion, una imagen equivocada de su esencia.

Continda relatando que, cuando un joven lo visita en el consultorio,
porque sus primeros intentos en este &mbito han fracasado, le pide
que le cuente los pormenores de la situacion. Suele surgir, entonces,
que ha buscado el comercio sexual algo asi como por si mismo. "No
era el amor, sino solo eso. Quiso demostrarse a si mismo que ahora
era un hombre, puesto que sin eso no seria un verdadero hombre, no
como todos los demas. Quizad se habia relacionado con una mujer
pagandole, o ésta le habia resultado poco atractiva por alguna otra
cuestion. En otros casos las circunstancias fueron poco propicias: se
debia guardar todo en secreto, se debia mentir, o se temian las
consecuencias ldogicas del caso: el embarazo, el contagio o la
venganza de un tercero".

Piensa que siempre se le debera decir al paciente, que tendria que
agradecer a su "mejor yo" dado que, aliado con la misma Naturaleza,
se negd a cumplir con una empresa que tenia bases tan poco solidas y
saludables. Aquel "mejor yo" habia sido simplemente avasallado, se
permitié poner una barrera, y dijo: "no". En realidad este no solo es
provisorio, ya que significa verdaderamente un: si, pero no asi. Segun
su experiencia, estos jovenes, en la medida que han comprendido esto,
no vuelven a consultar. Tomaron conciencia de que el acto sexual no
es la causa, sino la consecuencia de una auténtica relacion de amor
masculina. Su tal llamada impotencia era s6lo una autoproteccion
para su personalidad aun inconciente, contra un rebajamiento de su
vida amorosa que no hubiera sido totalmente digna.

Méas complicados son los casos en los cuales los trastornos en la
potencia se desarrollan, ya sea hacia un problema permanente, o
surgen en o a lo largo del matrimonio. Aqui no estan en juego
solamente valores psiquicos, por asi decir, sino también valores
sociales, de autoridad, juridicos, etc. El estado de las cosas amenaza
por hacerse publico. Los términos 'soltero’, 'matrimonio sin hijos',
'mujer decepcionada’, califican esta situaciéon con mucha claridad.
Weizsacker pregunta: Como queda situado en este caso un hombre
frente a la sociedad?

Ningun paciente es igual al otro, y la cantidad de fenomenos
observables es abrumadora. Ademas, se debera decir desde un



principio, que este es el mas intimo de todos los procesos
interpersonales en el ser humano y también el méas individual. Es, por
lo tanto, nada agradable decir algo con validez general acerca del
mismo. Hecha esta salvedad: "Diremos que el problema de la potencia
es el problema de la eleccidn del conyuge. Impotente es aquel que
no tiene cdnyuge, o quien no encuentra a la esposa en su mujer."’

Ejemplifica esta aseveracién diciendo que se comprende facilmente
que, cuando un viudo contrae un segundo matrimonio, en el cual no
puede olvidar ni reemplazar a su primer mujer, su "deber "
matrimonial no le resulte realizable. También es comprensible el caso,
en el cual el amante o el marido ha encontrado otra mujer que ahora le
significa todo. En la lucha de ambas ligazones, una de las dos debera
resultar la méas debil, y la consecuencia sera entonces también el
fracaso fisiologico. Las cosas no son muy distintas cuando la
disposicion homosexual compite con la natural. Tales relaciones
patogénicas pueden descubrirse con relativa facilidad, pero se debera
tener en cuenta que al enfermo no le resultan claras, o le son tan
desagradables que prefiere mentir.

En estos casos Weizsacker recomienda la psicoterapia analitica, dado
que piensa que el drama radica en tendencias pulsionales
contradictorias, que se desarrollan de un modo predominantemente
inconciente. Se descubre, entonces, que conflictos infantiles nunca se
habian solucionado y determinan la forma de la experiencia adulta
que ha permanecido inmadura. "La persona busca, entonces, en su
partenaire una diosa, en lugar de una esposa, y ella encuentra en él
una criatura, en lugar de un sefior”. Continta diciendo el autor que,
"mientras avanzan los malos entendidos, ambas partes comienzan a
asumir nuevos roles, con lo cual la situacion empeora: el hombre se
vuelve sometido y la mujer se viriliza, o bien el hombre se vuelve
empecinado y frio y la mujer desvergonzada y seductora - estas y
otras variantes surgen en el intento desesperado de establecer, a pesar
de todo, la relacion natural de los sexos".

Weizsdcker sostiene que este tema es més dificil de lo que uno se
imagina. "No nos olvidemos que en la sexualidad no se trata de
explicar algo a través de una teoria, sino que se trata de un secreto de
la vida misma".

Finaliza el capitulo diciendo que la impotencia hipofisiaria se
considera (al menos hasta el presente) como totalmente orgéanica, la



impotencia psiquica (al menos hasta el presente) como absolutamente
no-organica. La forma neurasténica generalmente se ubica entre
ambas como forma mixta (a ellas también pertenecen los casos de
impotencia por conmocion cerebral, enfermedad grave, neurosis
traumatica o histeria). EI fendmeno se ubica entre dos polos: el
fisiologico que no tiene sentido alguno, y el psicoldgico que tiene un
sentido profundo. La medicina no tiene manera de unificar ambas
formas de consideracion. Sin embargo, dice Weizsacker, existe una
certeza absoluta, que podemos extraer del dilema que plantea la
contradiccién entre el mundo fisico y el mundo psiquico, a saber: que
ni una, ni otra, ni su sumatoria, pueden reflejar al ser humano
viviente. "Esto debera ocurrir en un tercer ambito, y éste es uno
trascendente. Quien intenta oponerse a ello permanecera, justamente
en las cuestiones que se vinculan con el encuentro entre los sexos, un
chapucero”.

Observa, en otro articulo, (1956) que las zonas de transicion entre la
musculatura voluntaria e involuntaria, las sensaciones internas y
externas, las inervaciones espinales y autonomas, se encuentran sobre
todo en el polo oral y urogenital del cuerpo. Sefala que lo
caracteristico en ellas es que "se vuelve un punto litigoso la zona
dominada simultdneamente por la voluntad y los automatismos
auténomos. Aerofagia, vomitos, impotencia, constipacion, etc., son
tramitaciones neuroticas del conflicto que existe entre la voluntad y la
autonomia de los Organos. En su estructura se vinculan
preferentemente con la lucha del neurdtico consigo mismo, y no con
la lucha con el entorno. Se trata, por lo tanto, de un conflicto del
aspecto de la psique determinado por la razon con aquel determinado
por las pulsiones”.

En su experiencia una frigidez, por ej., nunca se ha podido "eliminar”
a través de la concientizacién de las resistencias narcisistas que le
subyacen. Esto es asi porque el orgasmo y la reproduccién son
"realizacion de lo imposible™ es decir, no se los puede dominar, ni
subordinar al intelecto.

Afirma, ademas, que la conciencia intelectual (1948) del transcurso
fisiologico es algo que inhibe e impide. Los médicos y los legos saben
que el fendomeno de la impotencia sexual aparece cuando un individuo
no puede apartarse de todas aquellas representaciones y procesos de
pensamiento que se adjuntan a imagenes externas y fisiologicas. Es
por eso que el impotente no se puede, como se suele decir, entregar.



No puede "dejar que ocurra™ desde su inconciente. Es decir, no puede
volverse inconciente respecto de estos contenidos de la conciencia.
Resulta convincente pensar que la plenitud sexual es un equivalente a
la pérdida de la conciencia. Sin embargo, agrega Weizsacker,
debemos tener en claro que desde el punto de vista de las sensaciones,
es precisamente el maximo acrecentamiento de la conciencia, que
nosotros podemos llegar a conocer. Esta contradiccion nos indica
nuevamente la presencia de la antilégica: "algo imposible es
realizado™1o

SINTETIZANDO ALGUNAS IDEAS

De lo dicho anteriormente podemos inferir que, para Weizsacker, el
hecho de separar a la sexualidad como algo aislable, algo particular y
real, ya resulta, en si mismo, un fendmeno patoldgico. Por otra parte,
los cambios en los conocimientos bioldgicos modificaron las
vivencias animicas, los ritos, la ética y el orden social. Se ha perdido,
de este modo, el caracter ritual, sacramental y religioso de la
sexualidad. También se ha perdido su vinculacion con el linaje, la
descendencia y la familiaridad y esto resulta dafiino para la vida en
pareja.

Nos dice que se trata de un fenomeno misterioso, que tiene una
participacion indestructible en una fuerza primordial o universal, que
se ubica entre la conciencia y lo inconciente y que pertenece a la
esencia de lo vivo. No es posible aprehenderla a través de procesos
racionales e intelectuales, sino Unicamente a traves de un contacto
patico-vivencial, que no pertenece a los procesos de la l6gica. En este
sentido es antilogica y realiza lo imposible.

Es el mas intimo de todos los procesos interpersonales en el ser
humano y también el més individual. Se relaciona con un saber
inconciente del cual, a causa de ideologias actuales materialistas y
mecanicistas, el ser humano se ha distanciado, perturbandose asi la
espontaneidad natural del acto sexual.

195egin Weizsacker (1956) "en el orgasmo un organismo esta muerto, como extinguido, pierde su
jugo y su semilla; el sujeto esta en éxtasis, es decir, fuera de si; desaparecen las diferencias entre
pasivo y activo. Todo intento de describirlo desemboca en el recuerdo de un estado indomable de
felicidad, en relacion al cual cualquier atraccién o rechazo, cualquier inhibicion o impulso
pertenecen al ‘antes' o al 'después’. La experiencia misma del orgasmo es totalmente Unica e
incomparable.”



Su sentido se desprende de su corporeidad, es inseparable del amor, y
su vinculacion con la monogamia y la reproduccion parece ser
fundamental. Al respecto Weizsécker reflexiona detenidamente acerca
de los efectos que puede tener sobre la vida amorosa el control de la
natalidad y que suelen pasar inadvertidos.

Se pregunta acerca de si es posible hablar de una pulsion sexual. De
existir, ésta presentaria infinitos matices y contendria, en si misma,
una fuerza contraria que inhibe de la meta, algo que atrae y algo que
rechaza. Agrega que resulta dificil establecer con facilidad un criterio
valido para diferenciar lo normal de lo anormal.

Sefiala la importancia de considerar la reciprocidad y la desigualdad
como elemento primordial de la sexualidad. Por otra parte, dice
también, que la diferenciacion en solo dos sexos, a saber, el
masculino y el femenino, deberia ser provisoria, dado que podria
deberse a una expresion numeérica, producto de una inhibicion de
nuestra capacidad de percibir.

Dice que en la sexualidad se trata de un secreto de la vida misma.
Sefiala que el orgasmo y el hijo se ocultan mutuamente a la conciencia
y los vincula con el milagro, con la gracia y con la trascendencia
inmanente.

*kkkkk*k

El capitulo sobre la sexualidad en su libro "Patosofia” finaliza con las
siguientes palabras: "Si reviso lo que aqui he dicho y lo que no he
dicho, entonces la cantidad enorme de enigmas y de fendmenos
diversos resulta verdaderamente abrumadora. Y precisamente por esto
estamos nuevamente agradecidos; a saber, de que en la sexualidad
haya tantas cosas sorpresivas, novedosas e incomprensibles. Y no
solamente ella misma es tan diversa; también el entrelazamiento entre
las esferas histdricas, politicas, etc. y los sucesos que ocurren entre los
Sexos, se presenta permanentemente como algo novedoso™.
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